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LEGENDA KRAKOWSKIEJ AKADEMII OPTYMISTA! &

Uwaga, uwaga... Za siedmioma gdérami, za siedmioma lasami zyt sobie Smok zwany
ZAGIELLO. Znany byt najlepiej z tego, ze uwielbiat... zagle... Bynajmniej ich nie jadt, ale
DMUCHAL w nie tak mocno, ze t6dki potrafity ptyngc¢ dwa razy szybciej niz zwykle!

Ale! Wymagato to nie lada umiejetnosci od matych zeglarzy ptywajacych po polskich i nie
tylko wodach... Postanowilismy naméwié¢ smoka Zagietto do pomocy w organizacji Akademii
jakiej jeszcze nie byto!

Krakowskiej Akademii Optymista! A co tam sie bedzie dziato?
Lekcje o zeglowaniu stworzone przez niezwyktg osobe — trenera zeglarstwa zwang Ziutka
Szczescie Ogrodnik. Pomoze jej nasz zawodnik Hubert oraz zawodnicy i dzieci... i mndstwo

pozytywnych ludzi ©

Bedzie mozna tez spotkac sie LIVE i ustyszeé niesamowite historie o zeglowaniu, nauczyc sie
wigzac wezty, robi¢ zwroty, na razie ,na sucho”, ale hola, to nie koniec przeciez!

g,iEG%
Potem catg tg wiedze wykorzystamy na koloniach w Pucku! A tam dopiero bedzie zeglarska f G
przygoda albo windsurfing jak ktos woli. Wiatr i woda, bedzie nam towarzyszy¢ od wiosny do % \61493
K%

jesieni, bo smok obiecat dmucha¢ w nasze zagle!
www.hornkrakow.pl



KOLONIE LETNIE £
KRAKOWSKIE) AKADEMII OPTYMISTA

Kolonie Krakowskiej Akademii Zeglarskiej to idealny sposdb na rozpoczecie zeglarskiej
przygody!

Celem kolonii jest przede wszystkim doskonata zabawa i nauka zeglowania na jachtach klasy
Optymist — bezpiecznych i doskonatych do stawiania pierwszych samodzielnych krokow na
wodzie (Optymist jest najpopularniejszg na swiecie klasg regatowa dla dzieci).
Bezpieczenstwo podczas zaje¢ zapewniajg wykwalifikowani trenerzy na motorowkach, a
ptywanie odbywa sie w kamizelkach. W programie nie zabraknie rowniez rozgrywek
sportowych, zajec¢ integracyjnych, a na zakonczenie kolonii odbedg sie Regaty.

Podczas zajec dzieci poznajg kluczowe umiejetnosci zeglarskie i zdobedg przygotowanie do
dalszego rozwoju, a by¢ moze rozpoczecia treningdw klubowych.

Drugim wariantem kolonii jest windsurfing. Doskonaty sposdéb na aktywne spedzenie lata
poprzez nauke z doswiadczonymi trenerami. Po czasie spedzonym na wodzie dzieci zdobeda

podstawowe umiejetnosci windsurfingu i bedg przygotowane do dalszego rozwoju, a by¢ V&“fg%

moze nawet w wymiarze sportowym. Pod koniec kursu beda miaty okazje na swoje pierwsze B D//L E
. . . .. 0, </

regaty i poznajg smak prawdziwej sportowej rywalizacji. 2 K,;»*?
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PROGRAM REKREACYJNO - SPORTOWY

Codzienna nauka zeglarstwa lub zaje¢ windsurfingowych potaczone Pnnunnm
z zajeciami dodatkowymi sprawi, ze nikt nie bedzie sie nudzit!

KOLONIA ZEGLARSKA
20 godzin nauka zeglowania na Optymistach
DODATKOWO:
* 2 godziny ptywania na SUPACH
* 2 wycieczki rowerowe
* zajecia rozwojowe na boiskach i Sali gimnastyczne;j
Zajecia dodatkowe prowadzone przez opiekundw poza programem rekreacyjno-
sportowym.

KOLONIA WINDSURFINGOWA
20 godzin NAUKA NA WINDSURFINGU z instruktorami (w cenie pianka i kamizelka)
DODATKOWO:

* 2 godziny ptywania na SUPACH

* 2 wycieczki rowerowe

* zajecia rozwojowe na boiskach i Sali gimnastycznej
Zajecia dodatkowe prowadzone przez opiekundw poza programem rekre
sportowym.

www.hornkrakow.pl



KADRA

Nasza kadra, trenerzy i opiekunowie grup sg wyspecjalizowani w
szkoleniu dzieci i mtodziezy.

Posiadajg Swietne przygotowanie pedagogiczne i mogg poszczycic
sie wieloletnim stazem w pracy z mtodziezg — tg mniejszg i wieksza.
Zapewniamy opieke instruktorow zeglarstwa, pedagogow i
animatoréw z duzym doswiadczeniem i wieloma pomystami na
ciekawe przezycie wakacji.

Zapewnimy dzieciom czas spedzony aktywnie, zdrowo i w ruchu.
Z nami dzieci majg szanse poznac smak prawdziwej zeglarskiej

przygody.
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IAKWATEROWANIE

ZAKWATEROWANIE

OSRODEK ,,CENTRUM SPORTU”, UL. JUDYCKIEGO 4 i 8, PUCK

Obiekt znajduje w samym centrum Pucka, przy ul. Judyckiego 3
100 metréow od linii brzegowe;j

W sgsiedztwie budynku znajdujg sie : rynek, molo, port rybacki i
plaza.

WYZYWIENIE

3 POSI£KI DZIENNIE:
e 3dniadania i kolacje w formie , bufetu szwedzkiego”

www.hornkrakow.pl
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DATKOWE

CO SPAKOWAC

DOBRY HUMOR!

cos do spania (dres, pizama),

kilka cieptych rzeczy (swetry, polar, spodnie),
czapka na stonce, czapka ciepta lub komin,
sztormiak, pianka na zajecia,

cos na deszczowg pogode,

przybory toaletowe, reczniki,

krem z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne
wygodne obuwie (trampki, klapki),

ubranie na upaty.

Dokumenty:
legitymacja szkolna,
wypetniona karta kwalifikacyjna uczestnika.
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RELACJE Z KOLONLigp>

Podczas kazdego turnusu bedg prowadzone relacje na Facebooku z
wydarzen, treningdw i pozostatych zaje¢. Kadra wybiera najciekawsze
zdjecia i publikuje je na profilu Klubu Zeglarskiego Horn. Do ogladania
zdje¢ nie ma potrzeby zaktadania konta na Facebooku, wystarczy wejsc
na profil Klubu.




FORMALNOSCI

JAK ZAREZERWOWAC KOLONIE

ONLINE

Aby rozpoczgc proces rezerwacji, po prostu kliknij przycisk REZERWUJ przy wybranym turnusie,
przejdziesz do naszej platformy e-learningowej. Optata za rezerwacje wynosi 500 zt. Pozostata
czesC opfaty za turnus prosimy o zrealizowanie najpdzniej 21 dni przed rozpoczeciem turnusu.

TELEFONICZNIE
Czekamy na Twoje pytania i rezerwacje telefoniczne pod numerem: +48 609 866 933

OSOBISCIE
Zapraszamy do naszego biura w Krakowie przy ul. Koziej 22.

REZERWACJA wymaga wptaty zaliczki oraz w kolejnym kroku podpisania dokumentow:
Umowa wraz z warunkami uczestnictwa, regulamin, karta kwalifikacyjna.
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WINDO1

WINDO2

WINDO3

OPTYO1

WINDO4

OPTY02

WINDO5

OPTYO03

WINDO6

OPTY04

WINDO7

OPTYO05

WINDOS

OPTYO06

WINDO9

TERMIN

26.06

03.07

10.07

17.07

17.07

24.07

24.07

31.07

31.07

07.08

07.08

14.08

14.08

21.08

21.08

.—02.07.2021

.—09.07.2021

.—16.07.2021

.—23.07.2021

.—23.07.2021

.—30.07.2021

.—30.07.2021

.—06.08.2021

.—06.08.2021

.—13.08.2021

.—13.08.2021

.—20.08.2021

.—20.08.2021

.—27.08.2021

.—27.08.2021

SEKCIJA

WINDSURFING

WINDSURFING

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

OPTYMIST

WINDSURFING

1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt

1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt
1790,00 zt

1790,00 zt

1790,00 zt

1790,00 zt

1790,00 zt

REZRWACIA

WINDO1 - ZAREZERWUJ
WINDO2 - ZAREZERWUJ

WINDO3 - ZAREZERWUJ

OPTYO1 - ZAREZERWUJ

WINDO4 - ZAREZERWUJ

OPTYO02 - ZAREZERWUJ

WINDQS - ZAREZERWUJ

OPTYO3 - ZAREZERWUJ

WINDO6 - ZAREZERWUJ

OPTY04 - ZAREZERWUJ

WINDO7 - ZAREZERWUJ

OPTYOS5 - ZAREZERWUJ

WINDOS8 - ZAREZERWUJ

OPTY06 - ZAREZERWUJ

WINDOQ9 - ZAREZERWUJ

dodatkowo:
TRANSPORT
do Pucka i z powrotem -
opcjonalnie:

KOSZT w jedna strone:
95,00 zt/os

KRAKOW
KATOWICE
WARSZAWA

TURNUSY [ >
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https://online.hornkrakow.pl/wind01/
https://online.hornkrakow.pl/wind02/
https://online.hornkrakow.pl/wind03/
https://online.hornkrakow.pl/opty01/
https://online.hornkrakow.pl/wind04/
https://online.hornkrakow.pl/opty02/
https://online.hornkrakow.pl/wind05/
https://online.hornkrakow.pl/opty03/
https://online.hornkrakow.pl/wind06/
https://online.hornkrakow.pl/opty04/
https://online.hornkrakow.pl/wind07/
https://online.hornkrakow.pl/opty05/
https://online.hornkrakow.pl/wind08/
https://online.hornkrakow.pl/opty06/
https://online.hornkrakow.pl/wind09/

